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КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ 
по развитию памяти 

 

Развитие слуховой памяти 
1. 

- Прочить слова для запоминания вслух: 

ДИРИЖАБЛЬ  ЛАМПА  ЯБЛОКО  КАРАНДАШ  ГРОЗА   УТКА  ОБРУЧ  

МЕЛЬНИЦА ЛИСТОК ПОПУГАЙ 

- Ребенок должен через короткий период времени воспроизвести эти слова. 

 

2. 

- Предложить ребенку запомнить следующие пары слов: 

РЫБА- ВОДА 

СНЕГ — ЗИМА 

САПОГ — НОГА 

БУКВЫ — КНИГА 

ПИСЬМО — ПОЧТА 

СТОЛ - ПИРОГ  

- После этого взрослый называет только первое слово в паре, а ребенок 

дополняет пару вторым словом. 

 

Развитие зрительной памяти 
1. 

- Ребенку необходимо запомнить предметы, нарисованные на картинке. Затем 

ее закрыть и попросить назвать, что запомнил. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

2. 

- Ребенку необходимо найти все отличия на картинках и назвать их. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

- Ребенку предлагают картинку, с наложенными друг на друга предметами, и 

просят назвать предметы, которые он нашел. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4. 

Игра «Повтори за мной» 
- Родитель и ребенок сидят за одним столом. Родитель простукивает 

определенный ритм концом карандаша по столу. Ребенок должен максимально 

близко повторить ритм. Родитель задает вопрос: «Как ты считаешь, ты 

правильно повторил?». Если ребенок сомневается, можно попросить его 

простучать еще раз. 

 
 

 

5. 



Игра «Запомни движения» 
- Взрослый показывает движения, состоящее из 3 — 4 действий. Ребенок 

должен повторить эти действия сначала в том порядке, как показал взрослый, 

потом — в обратном. 

 

6. 
 

Игра «Художник» 
- Данная игра интересна с двумя и более детьми. Одному ребенку «поступил 

заказ - «НАРИСОВАТЬ ПОРТРЕТ СВОЕГО ДРУГА»». Для этого ему 

необходимо в течении 1 минуты хорошо запомнить внешность «заказчика», 

отвернуться от него и по памяти описать внешность «заказчика». 


